Gymnasium Rahlstedt

15.08. bis 19.08.2022
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gGmbH
Schulgastronomie

Mittwoch

Montag Dienstag

Donnerstag

Freitag

PASTA* A LA
CARBONARA-STYLE

RUHREI MIT
KRAUTERN, dazu

it mit geraucherter Pute, | - p \LIMSPINAT und
Meni frischer Petersilie N
i Kartoffel*-Stampf
und Kase (EM)
. (AL) ’
Sommerferien 2022 -
PASTA" A LA GEMUSE TIKKA MASALA:
VEGGI CARBONARA Blumenkohl, Zucchini
Veggi- mit Rauchertofu, und gelbe Mdhre in
Menl frischer Petersilie Joghurt-Curry-Marinade,
und Kase dazu Couscous*
(AD.L) (AM)
Buffet Weitere, abwechslungsreiche Gemuse- und Sattigungsbeilagen am warmen Buffet
Salat Vielfaltige Auswahl an Salaten, Knabbergemuse und Dressings am Salatbuffet
frisches Obst frisches Obst
Dessert

der Saison

der Saison

Allergene: A = Gluten, B = Krebstiere, C = ErdnUsse, D = Soja, E = Ei, F = Fisch,

*ALRAUNE IST BIO-ZERTIFIZIERT

H = Sesam, K = Senf, M = Laktose/MilcheiweiR, N = Schalenfriichte,
0 = Sulfit/Schwefeldioxid, P = Lupine, S = Sellerie, T = Weichtiere

Wir verwenden Kartoffeln und Apfel, Langkornreis, Bulgur,
Couscous, Nudeln (Penne, Spaghetti, Fusilli, Farfalle, Lasagne),
Erbsen, Kuhmilch, Naturjoghurt und Speisequark in Bio-Qualitat!
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. EG-Oko-Verordnung

Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel,
4 = mit Geschmacksverstarkern, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst,
8 = mit Phosphat, 9 = mit SGUBungsmitteln, 10 = mit Phenylalanin




