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Zielsetzung:

Der Wahlpflichtkurs "Lebensmittelkunde" basiert auf Themen, die fiir Schiilerinnen und Schiiler eine
individuelle Bedeutung haben. Die Themen Erndhrung und Gesundheit riicken gerade in den letzten
Jahren immer mehr in den Fokus, zuletzt auch auf diversen SocialMedia-Kanélen. Diese individuelle
Bedeutung der Thematik kann und soll auf verschiedenen Ebenen betrachtet werden:

Was ist chemisch gesehen in den Lebensmitteln, die wir verzehren, enthalten? Wie lassen sich

gewisse Bestandteile experimentell nachweisen?
Welche biologische Beudeutung hat dies fiir unseren Korper?

Welche wirtschaftlichen Aspekte, beeinflussen die Herstellung, das Design und den Verkauf
von Produkten der heutigen Zeit?

Die Schiilerinnen und Schiiler sollen durch selbststandiges Forschen und Experimentieren verschiedene
Methoden zur Analyse von Lebensmitteln kennenlernen: Beispielsweise wie sich Fette, Zucker, Proteine
mit einfachen Methoden nachweisen lassen. Schiilerinnen und Schiiler sollen zudem an einem
selbststandig gewahlten Projekt arbeiten.

Inhalt:

» Die Schulerinnen und Schiler lernen experimentelle Methoden zur Analyse von Lebensmitteln
kennen.

> Die Schillerinnen und Schiiler erarbeiten selstgewahlte Projekte in Kleingruppen und gehen damit
eigenen und individuell relavanten Fragestellungen im Bereich der Erndhrung nach.

> Freiwillige Teilnahme an Wettbewerben (z.b. Natex, Bundesumweltwettbewerb, etc.)
Methoden:

» Die Schulerinnen und Schiler arbeiten experimentell und Gberwiegend selbststandig an
vorgegebenen oder selbst gewahlten Themen.

> Die Schilerinnen und Schiler arbeiten in Kleingruppen, dokumentieren und prasentieren ihre
Forschungsergebnisse.

Bewertung:

Im Lebensmittelkunde-Unterricht wird keine klassische Klassenarbeit geschrieben. Als
Klausurersatzleitung wird eine Projektarbeit in Kleingruppen bewertet. 60% der Zeugnisnote macht die
laufende Kursarbeit aus, also die Mitarbeit und das Engagement wahrend des Unterrichts und in den
Projekten.



