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28.02. bis 04.03.2022
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Schulgastronomie

mit siiR-saurer Solde,

mit Krauterdip,

Mohren, Tomaten)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
- PASTA* A LA CHILI SIN CARNE GEFLUGEL-

MF It_.. knackigem Gemuse g}%g:gfgﬁ;gﬁt’ dazu Butter-Erbsen” mit Sauerrahm, unrgllt’i?:;?bsgeﬁee}n
end und parboiled Reis* - und Kartoffel*-Plree dazu parboiled Reis* " '
(AE,D) und Kase (AF.M) und Fladenbrot dazu Salzkartoffeln
(AM) (AH,S) (M,S)
PASTA* A LA GRILLGEMUSE- VEGGI
SPANISCHF TORTILLA VEGGI-CARBONARA BRATLING VOLLKOR*N_ HACKBALLCHEN
. (Kartoffel*-Eiomelett o . FUSILLI : .
Veggi- . . L mit Rauchertofu, (aus Kidneybohnen, : . (Sojahack) mit
. mit Paprika, Zucchini : o . . mit Spinat- .
Mendi . frischer Petersilie Zucchini und Paprika) Paprikasof3e und
und roten Zwiebeln) - . GorgonzolasofRe . .
(E) und Kase mit Tomatensugo (AM) parboiled Reis
(A,D,M) und Gemluse-Ebly ’ (A,E,D)
Buffet Weitere, abwechslungsreiche Gemuse- und Sattigungsbeilagen am warmen Buffet
Salat Vielfaltige Auswahl an Salaten, Knabbergemuse und Dressings am Salatbuffet
Dessert frisches Obst Milchshake frisches Obst Obstsalat der Saison frisches Obst
der Saison (M) der Saison mit Joghurt* (M) der Saison

*ALRAUNE IST BIO-ZERTIFIZIERT

Wir verwenden Kartoffeln und Apfel, Langkornreis, Bulgur,

Allergene: A = Gluten, B = Krebstiere, C = ErdnUsse, D = Soja, E = Ei, F = Fisch,
H = Sesam, K = Senf, M = Laktose/MilcheiweiR, N = Schalenfriichte,
0 = Sulfit/Schwefeldioxid, P = Lupine, S = Sellerie, T = Weichtiere

Couscous, Nudeln (Penne, Spaghetti, Fusilli, Farfalle, Lasagne),
Erbsen, Kuhmilch, Naturjoghurt und Speisequark in Bio-Qualitat!
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. EG-Oko-Verordnung

Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel,
4 = mit Geschmacksverstarkern, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst,
8 = mit Phosphat, 9 = mit SGUBungsmitteln, 10 = mit Phenylalanin




