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Schulgastronomie

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
KARTOFFEL. PUTEN- KNUSPRIGES TAG DER SCHUL- ORIENTALISCHE
BROKKOLI-AUFLAUF CURRYWURST mit | SEELACHSFILET (MSC) VERPFLEGUNG: Tomatensofe mit
Fit- o hausgemachter mit Erbsen-Mohren- PAD THAI Rinderhack, dazu
. mit K&se Uberbacken, X ) N
Meni d . Currysof3e und Rahm und (gebratene Asianudeln Grillgemuse und
azu KrautersolRe . N
(AM) Kartoffelwedges Salzkartoffeln mit Gemuse) Kartoffeln oder Nudeln
(AC,M.,N) (AF.M) (AD,EH) (A,S)
SPATZLEPFANNE CURRYWURST BOHNEN-KARTOFFEL- TAG DER SCHUL- ORIENTALISCH!E
mit Tomaten, VEGGI mit EINTOPE mit VERPFLEGUNG: TomatensoRRe mit
Veggi- roten Zwiebeln, hausgemachter . PAD THAI Sojahack, dazu
. Krautern und . . .
Menii Pesto und Currysolde Brot (gebratene Asianudeln Grillgemuse und
Parmesan und Kartoffelwedges (AS) mit Gemuse) parboiled Reis
(AE,M) (A,.C,E,M,N) ’ (AD.EH) (D,S)
Salat Taglich wechselnde Salate und Dressings zum Mittagessen
Dessert frisches Obst Musliriegel frisches Obst frisches Obst 2 MINI-WINDBEUTEL
der Saison (A,C,M,N) der Saison der Saison

(AJE.M)

ALRAUNE IST BIO-ZERTIFIZIERT

Wir verwenden frische Kartoffeln und Apfel, Langkornreis,
Bulgur, Couscous, Nudeln (Penne, Spaghetti, Fusilli, Farfalle, Lasagne),

Erbsen, Milch, Joghurt und Quark in Bio-Qualitat!

Allergene: A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Erdniisse, D = Soja,
E = Eier, F = Fisch, H = Sesam, K = Senf, M = Laktose, N = Schalenfriichte,

0 = Sulfit/Schwefeldioxid, P = Lupine, S = Sellerie, T = Weichtiere

Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel,
4 = mit Geschmacksverstarkern, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst,
8 = mit Phosphat, 9 = mit SiRungsmitteln, 10 = mit Phenylalanin




