Gymnasium Rahlstedt

06.09. bis 10.09.2021
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A
THTsTeS Schulgastronomie
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
SPATZLE PUTEN-GYROS MC MENSA - VOLLKORN-
ey I Hamburger zum FISCHFRIKADELLE PASTA MISTA:
mit frischem mit Zwiebeln, , A _ -
: . o Selbstbelegen (mit MIT KRAUTERDIP, Spaghetti und Fusilli
Fit- Frahlingslauch Tzaziki, Krautsalat . . .
. d M&h d ariechisch eingelegten Gurken dazu Buttererbsen mit Paprika-Carbonara
Meni und Monhren, und griechischen und Zwiebeln), dazu und Kartoffelpiiree und Linsenbolognese,
dazu Krautersofse Kartoffeln Kartoffelwedges (A,F,M) dazu Reibekéase
(AJE.M,S) (M) (AH,M) (AM)
- - MC MENSA - - . VOLLKORN-
ROTE-BOHNEN SOJA-GYROS Hamburger zum GEMUSE TIKKA MASALA: PASTA MISTA:
FRIKADELLE MIT : . . Blumenkohl, Zucchini . -
. -- mit Zwiebeln, Selbstbelegen (mit L ) Spaghetti und Fusilli
Veggi- KRAUTERDIP, . . und gelbe Méhren in . :
. d Butt b Tzaziki, Krautsalat eingelegten Gurken Joghurt-Currv-Marinade mit Paprika-Carbonara
Men azu butlererbsen und Tomatenreis und Zwiebeln), dazu 9 dazu ngscous ’ und Linsenbolognese,
und Kartoffelpiree (M,D) Kartoffelwedges (AM) dazu Reibekase
(A,E,M,S) (AH,M) ’ (AM)
Salat Taglich wechselnde Salate und Dressings zum Mittagessen
Dessert frisches Obst Griechischer Joghurt mit frisches Obst frisches Obst Eis
Honig und Walniissen (M,N) der Saison der Saison (M,N)

der Saison

ALRAUNE IST BIO-ZERTIFIZIERT

Wir verwenden frische Kartoffeln und Apfel, Langkornreis,

Bulgur, Couscous, Nudeln (Penne, Spaghetti, Fusilli, Farfalle, Lasagne),

Erbsen, Milch, Joghurt und Quark in Bio-Qualitat!

Allergene: A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Erdniisse, D = Soja,
E = Eier, F = Fisch, H = Sesam, K = Senf, M = Laktose, N = Schalenfriichte,
0 = Sulfit/Schwefeldioxid, P = Lupine, S = Sellerie, T = Weichtiere

Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel,
4 = mit Geschmacksverstarkern, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst,
8 = mit Phosphat, 9 = mit SiRungsmitteln, 10 = mit Phenylalanin




