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Schulgastronomie

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
LAHMACUN - KNUSPER- P\gfggi'\eﬂi;]r: | PAEQ:_I'('X?IEFI?ANI\]NE oo Bt
. tiirkische Pizza zum FISCHHAPPEN . A SLICES (Backkartoffeln)
Fit- ) i Nudelsorten, mit Tzaziki, mit Sour Cream,
. Selbstbelegen mit mit Erbsen . ) :
Menu . N Gemiuse-Auswahl Brokkoli und Bratchampignons
verschiedenen Solien und Kartoffelpiree L . und frischem Salat
(AM) (A.EF.M) und leckere Solen griechischem Reis
3 il 3 ’ (A,M,S) (M) (M)
LAHMACUN VEGGI - KNUSPER- P\gsr;ﬁ‘“g;ilg: GNOCCHI- EIER-
. tirkische Pizza zum BROKKOLIHAPPEN MOHREN-PFANNE PFANNKUCHEN
Veggi- \ . Nudelsorten, . - .
. Selbstbelegen mit mit Erbsen N mit Zucchini mit Apfelmus
Menl . . Gemduse-Auswahl .
verschiedenen Solien und Kartoffelpiree und leckere Sofen und Pestosolie und Zimt-Zucker
(A,D,M) (A,D,E,M) (AM.S) (A,E,M,S) (AE,M)
Salat Taglich wechselnde Salate und Dressings zum Mittagessen
Dessert frisches Obst Musliriegel frisches Obst Erdbeerquark frisches Obst
der Saison (A,C,M,N) der Saison (M) der Saison

ALRAUNE IST BIO-ZERTIFIZIERT

Wir verwenden frische Kartoffeln und Apfel, Langkornreis,

Bulgur, Couscous, Nudeln (Penne, Spaghetti, Fusilli, Farfalle, Lasagne),

Erbsen, Milch, Joghurt und Quark in Bio-Qualitat!

Allergene: A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Erdniisse, D = Soja,
E = Eier, F = Fisch, H = Sesam, K = Senf, M = Laktose, N = Schalenfriichte,
0 = Sulfit/Schwefeldioxid, P = Lupine, S = Sellerie, T = Weichtiere

Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel,
4 = mit Geschmacksverstarkern, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst,
8 = mit Phosphat, 9 = mit SiRungsmitteln, 10 = mit Phenylalanin




