Gymnasium Rahlstedt

24.05. bis 28.05.2021

(rasné

gGmbH
Schulgastronomie

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
HUHNEREINTOPF SPAGHETTI PFANNENGEMUSE
. FI.SCHFRIKADELLE mit frischem CARBONARA-STYLE (Zucchini, Paprika,
. Keine Ausgabe mit hausgemachtem - N . - oo
Fit- ) . Gemiuse (Moéhren, mit geraucherter Pute, Kohlrabi) mit
. Dip, Erbsen-Gemiise ) - o - R
Menii . . Sellerie, Porree), frischer Petersilie Grillkasewdurfeln
Pfingstmontag und Rostkartoffeln , . i
(AE.F.KM) dazu parboiled Reis und Kase und Bulgur
(S) (AM) (A,M)
KNUSPERSTICKS - PASTA A LA PFANNENGEMUSE
(Gemise-Kase- GE.ML.JSE.SUPPE VEGGI-CARBONARA (Zucchini, Paprika,
. . mit viel frischen o o
Veggi- Stabchen) auf N : mit Rauchertofu, Kohlrabi) mit
. i . Krautern und Reis, . o I .
Meni Mohren-Gemiise frischer Petersilie Grillkasewdrfeln
i dazu Bauernbrot .
und Rdstkartoffeln (A.S) und Kase und Bulgur
(AE,M,S) ’ (A,D,M) (A,M)
Salat Salat-Mix Knabbergemise Knabbergemuse Salat-Mix
Dessert Obst Obstsalat mit Quark Obst Mini-Windbeutel

ALRAUNE IST BIO-ZERTIFIZIERT

Wir verwenden frische Kartoffeln und Apfel, Langkornreis,
Bulgur, COUSCOUS, Nudeln (Penne, Spaghetti, Fusilli, Farfalle, Lasagne),

Erbsen, Milch, Joghurt und Quark in Bio-Qualitat!

Allergene: A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Erdnusse, D = Soja,
E = Eier, F = Fisch, H = Sesam, K = Senf, M = Laktose, N = Schalenfriichte,

0 = Sulfit/Schwefeldioxid, P = Lupine, S = Sellerie, T = Weichtiere

Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel,
4 = mit Geschmacksverstarkern, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst,
8 = mit Phosphat, 9 = mit SGBungsmitteln, 10 = mit Phenylalanin




