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Lsx Schulgastronomie
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
GEBRATENES PASTA PRIMAVERA CHICKEN
<Kfrﬁ?f§ﬁfd'§m> R'N%iiiuﬁgsw SEELACHSFILET mit Tomaten, HT,'_’EKAhMAbSA'-tA:
Fit- ) i "p mit DillsoRe, dazu roten Zwiebeln, annchenbrust in
. mit Brokkoli und Moéhren, . N X N Joghurt-Curry-Marinade,
Menii N . Maisgemuse und Frischkase und
und Kasesole dazu Vollkornreis : ) R dazu Couscous
(EM) (S) kleine Pellkartoffeln vielen Krautern mit Gemiisewiirfeln
(F,M,S) (AM) (AM)
GNOCCHIS VEGGI GULASCH GEBRATENES PASTA PRIMAVERA GEMUSE ‘
(Kartoffelnudeln) (aus Soja) MILCHSCHNITZEL mit Tomaten, BIT'KK’: W?LAH- ,
Veggi- ) i mit Paprika mit Krautersolle, dazu roten Zwiebeln, umenxon), zuccnini
. mit Brokkoli .. . X N und gelbe Mohren in
Menii . und Mohren, Bohnengemuse und Frischkase und :
und Kasesolle . . . i Joghurt-Curry-Marinade,
(E.M) dazu Vollkornreis kleine Pellkartoffeln vielen Krautern dazu Couscous
’ (D,S) (A.EM,S) (A,M) (AM)
Salat Salat-Mix Salat-Mix Knabbergemuse Knabbergemuse Salat-Mix
Dessert Obst Melonen-Cocktail Obst Zitronen-Minz-Joghurt Obst

ALRAUNE IST BIO-ZERTIFIZIERT
Wir verwenden frische Kartoffeln und Apfel, Langkornreis,
Bulgur, COUSCOUS, Nudeln (Penne, Spaghetti, Fusilli, Farfalle, Lasagne),
Erbsen, Milch, Joghurt und Quark in Bio-Qualitat!

Allergene: A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Erdnisse, D = Soja,
E = Eier, F = Fisch, H = Sesam, K = Senf, M = Laktose, N = Schalenfriichte,
O = Sulfit/Schwefeldioxid, P = Lupine, S = Sellerie, T = Weichtiere

Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel,
4 = mit Geschmacksverstarkern, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst,
8 = mit Phosphat, 9 = mit SGBungsmitteln, 10 = mit Phenylalanin




