Gymnasium Rahlstedt

03.05. bis 07.05.2021

(rasmé

gGmbH

in Tomatensole,

mit gegrillten Méhren-

mediterranem Gemiuse

S
< .
YHTsTE Schulgastronomie
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
FRUHLINGSSUPPE RINDER- HAUSGEMACHTE GEBRATENER GEFLUGEL-
(gruner Spargel, HACKBALLCHEN KRAUTERKARTOFFELN SEELACHS mit W'E':'nEitRm gjssaT:tHEN

Fit- Mohren, Blumenkohl, . . -
U Lauchzwiebeln) mit dazu knackigas spalten, Sour Cream auf Couscous mit (mit Gewirzgurken,
Meni auc i 4 Gemise der Saison ’ ) Mais, Erbsen
parboiled Reis und Vollkornnudeln und Knoblauchbaguette Joghurtdip und Petersilie)
(S) (AE) (AM) (A,F,M) (AM)
FRUHLINGSSUPPE HACKSIB?&iAL-CHEN HAUSGEMACHTE BUNTER BRATWURST VEGGI
(griner Spargel, T ¢ . KRAUTERKARTOFFELN GEMUSESPIER mit Kartoffelsalat
Veggi- Méohren, Blumenkohl, 'gaz%n:(isgzoez’ mit gegrillten Moéhren- auf wurzigem (mit Gewurzgurken,
Menii Lauchzwiebeln) mit Gemiise der Sgaison spalten, Sour Cream Couscous mit roten Zwiebeln
parboiled Reis und Vollkornnudeln und Knoblauchbaguette Joghurt-Minze-Dip und Petersilie)
(S) (AD) (AM) (AM) (AE)
Salat Salat-Mix Knabbergemuse Salat-Mix Knabbergemuse Salat-Mix
Dessert Obst Musli-dJoghurt Obst fruchtiger Milchshake Obst

ALRAUNE IST BIO-ZERTIFIZIERT
Wir verwenden frische Kartoffeln und Apfel, Langkornreis,
Bulgur, COUSCOUS, Nudeln (Penne, Spaghetti, Fusilli, Farfalle, Lasagne),
Erbsen, Milch, Joghurt und Quark in Bio-Qualitat!

Allergene: A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Erdnisse, D = Soja,
E = Eier, F = Fisch, H = Sesam, K = Senf, M = Laktose, N = Schalenfriichte,
O = Sulfit/Schwefeldioxid, P = Lupine, S = Sellerie, T = Weichtiere

Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel,
4 = mit Geschmacksverstarkern, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst,
8 = mit Phosphat, 9 = mit SGBungsmitteln, 10 = mit Phenylalanin




