Gymnasium Rahlstedt

(rasmé

o 12.04. bis 16.04.2021 . s
Lsw Schulgastronomie
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
GEFLUGEL- PENNE FISCHFILET REISPFANNE
_tHFS_TtDQGbSI RAHMSPINAT CARBONARA-STYLE IM BACKTEIG o AS_'kA'S;YLE
Fit- mit Rostzwiebeln, mit Rihrei mit geraucherter Pute, mit bunten M6hren ( aprika, Bambus,
. Gewidrzgurke, d Salzkartoffel frischer Petersili d Krauter-Quarkdi Méhren, Pak Choi,
Menii verschiedene SoRen und Salzkartoffeln rischer Petersilie und Kréuter-Quarkdip, Sprossen) mit
und Salate (E,M) und Kase dazu Rostkartoffeln SojasoRe
(AK,M) (A,M) (F.K,M) (D,H)
VEGGI- PASTA A LA REISPFANNE
_HOT DOGS RAHMSPINAT VEGGI-CARBONARA |  HAUSGEMACHTE ASIA-STYLE
. mit Réstzwiebeln, e o GEMUSEFRIKADELLE (Paprika, Bambus,
Veggi- - mit Rihrei mit Rauchertofu, . . .. N .
. Gewlirzgurke, d Salzkartoffel frischer Petersili mit Mais-Gemlise Méhren, Pak Choi,
Meni verschiedene Solien und saizkartofrein rischer ?erS| 1e und Kartoffelpuree Sprossen) mit
und Salate (E.M) und Kase (A.E,M) SojasoRe
(A.D,K,M) (A,D,M) (D.H)
Salat Salat-Mix Knabbergemise Knabbergemise Salat-Mix Maizﬁt'mzn
Dessert Obst Obst Mini-Berliner Obst ; P 9
mit Mangosof3e

ALRAUNE IST BIO-ZERTIFIZIERT
Wir verwenden frische Kartoffeln und Apfel, Langkornreis,
Bulgur, COUSCOUS, Nudeln (Penne, Spaghetti, Fusilli, Farfalle, Lasagne),
Erbsen, Milch, Joghurt und Quark in Bio-Qualitat!

Allergene: A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Erdnisse, D = Soja,
E = Eier, F = Fisch, H = Sesam, K = Senf, M = Laktose, N = Schalenfriichte,
O = Sulfit/Schwefeldioxid, P = Lupine, S = Sellerie, T = Weichtiere

Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel,
4 = mit Geschmacksverstarkern, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst,
8 = mit Phosphat, 9 = mit SGBungsmitteln, 10 = mit Phenylalanin




