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Gymnasium Rahlstedt
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Schulgastronomie

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
MACARONI & . ¥ -
CHEESE HAHNCHEN- TURKISCHE FIS(.:H..NUGGETS KARTOFFELPUFFER
TEES LINSENSUPPE mit stlR-saurer - ..
. (amerikanisches GULASCH oo : WURZIG & SR
Fit- . ) , : mit Mohren, Solde, knackigem .
- Nudelgericht mit mit Champignons, . . N (als Kartoffelpizza
Mendi ao . frischen Krautern Gemiuse und .
Cheddarkase im dazu Brokkoli und Fladenbrot parboiled Reis und mit Apfelmus)
Ofen gebacken) und Salzkartoffeln A
(NEKM) (AH,S) (AEF) *)
MACARONI & - ¥ .
CHEESE KARTOFFEL TURKISCHE GEMUSE-NUGGETS KARTOFFELPUFFER
T GULASCH LINSENSUPPE o - N
. (amerikanisches , ) o mit stf3-saurer WURZIG & SufR
Veggi- : ) (mit Paprika und mit Mohren, .
N Nudelgericht mit N . . Softe und (als Kartoffelpizza
Meni . Méhren), dazu frischen Krautern X . .
Cheddarkase im parboiled Reis und mit Apfelmus)
Ofen gebacken) Sauerrahm und Fladenbrot (A.D,H) (A)
(AE,K,M) (AM,S) (AH.S)
Salat Salat-Mix Salat-Mix Knabbergemuse Knabbergemuse Salat-Mix
Dessert Obst Musli-Joghurt Obst Mandarinenquark Obst

ALRAUNE IST BIO-ZERTIFIZIERT
Wir verwenden frische Kartoffeln und Apfel, Langkornreis,
Bulgur, COUSCOUS, Nudeln (Penne, Spaghetti, Fusilli, Farfalle, Lasagne),
Erbsen, Milch, Joghurt und Quark in Bio-Qualitat!

Allergene: A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Erdnisse, D = Soja,
E = Eier, F = Fisch, H = Sesam, K = Senf, M = Laktose, N = Schalenfriichte,
O = Sulfit/Schwefeldioxid, P = Lupine, S = Sellerie, T = Weichtiere

Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel,

4 = mit Geschmacksverstarkern, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst,
8 = mit Phosphat, 9 = mit SGBungsmitteln, 10 = mit Phenylalanin




