Gymnasium Rahlstedt

(rasmé

PN =~ 14.12. bis 18.12.2020 ik
Lsw Schulgastronomie
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
CROQUE DELUXE TORTELLINI WEIHNACHTSMENU:
zum Selbstbelegen FISCHSTABCHEN (Spinat-Ricotta) HASEgE‘E\LEﬁiST KLEIN, ABER FEIN:
Fit- mit Mozzarella, mit Buttererbsen mit TomatensolRe . . Fingerfoodbiffet
U Emmentaler und Kartoffelplree und frischem mit Orangeh_zm}tsoge’ aus verschiedenen
A P o dazu Honig-Mdohren .o )
und Feta (A,F,M) Basilikum und Kartoffelrdsti Kostlichkeiten
(A,M) (A,M) (M,S)
VEGANE BURRITOS TOMATENRAHM- GEMUSESCHNITZEL
mit Sojahack- Eliﬁggﬂ'ﬂi_ﬁ " GSUP..PE i mit griiner KLEIN, ABER FEIN:
Veggi- Gemisefillung, P .. viel bemuse (Mahre, Krautersolie, Fingerfoodbiffet
. ) Kartoffelgemuse Sellerie, Lauch), )
Meni dazu Krauter- - . . dazu Kartoffel- aus verschiedenen
. . und Petersiliensole dazu parboiled Reis . o o .
Sojannaise (EM) und Baguette Selleriestampf Kdstlichkeiten
(vegan) (A,D,S) (AM,S) (AE,M)
TAGES- ANGEBOT ANGEBOT ANGEBOT ANGEBOT ANGEBOT
MENU DES TAGES DES TAGES DES TAGES DES TAGES DES TAGES
Zusatz Salat / Gemuisesticks, Salat / Gemiisesticks, Salat / Gemiisesticks, Salat / Gemisesticks, Salat / Gemiisesticks,

Obst oder Dessert

Obst oder Dessert

Obst oder Dessert

Obst oder Dessert

Obst oder Dessert

ALRAUNE IST BIO-ZERTIFIZIERT
Wir verwenden frische Kartoffeln und Apfel, Langkornreis,
Bulgur, COUSCOUS, Nudeln (Penne, Spaghetti, Fusilli, Farfalle, Lasagne),
Erbsen, Milch, Joghurt und Quark in Bio-Qualitat!

Allergene: A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Erdnisse, D = Soja,
E = Eier, F = Fisch, H = Sesam, K = Senf, M = Laktose, N = Schalenfriichte,
0 = Sulfit/Schwefeldioxid, P = Lupine, S = Sellerie, T = Weichtiere

Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel,
4 = mit Geschmacksverstarkern, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst,
8 = mit Phosphat, 9 = mit SGRungsmitteln, 10 = mit Phenylalanin




