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Hygiene- und SchutzmaRBnahmen zur Schuléffnung

24.4.2020
Liebe Schilerinnen und Schiler, liebe Eltern,

angesichts der derzeitigen Ausbreitung des neuartigen Coronavirus hat der Hamburger Senat
Malnahmen umgesetzt, die einer schnellen Ausbreitung des Virus entgegenwirken sollen. Die
Verordnung sieht unter anderem das Verbot von Zusammenkunften und vorubergehende
Kontaktbeschrankungen vor. Auch fur die anstehende Schul6ffnung gelten diese sowie
weitere besondere Schutzmaflinahmen, als auch allgemeine Hygieneregeln, deren Einhaltung
dringend erforderlich ist. Folgende Anweisungen bitten wir insbesondere zu beachten:

lhr Kind darf nicht in der Schule erscheinen und nicht am Préasenzunterricht teilnehmen,

wenn

e esinnerhalb der letzten 14 Tage aus dem Ausland zuriickgekehrt ist oder

e unter hauslicher Quarantane steht oder

e in seinem unmittelbaren Kontaktbereich (z.B. familiares Umfeld) ein Covid-19-Fall
aufgetreten ist oder

o aktuell (Erkaltungs-) Symptome aufweist (z.B. Fieber, Husten, Kurzatmigkeit, Muskel- oder
Gelenkschmerzen, Halsschmerzen, Kopfschmerzen, Schnupfen, Durchfall).

In allen genannten Fallen kontaktieren Sie die Schule und behalten ihr Kind in hauslicher

Obhut.

Kinder und Jugendliche mit einschlagigen Vorerkrankungen (z. B. bei Vorerkrankungen der

Lunge, des Herzens, Mukoviszidose, Diabetes u. a.) missen nicht in die Schule. Schilerinnen

und Schuler werden auf Antrag auch dann von der Teilnahme am Prasenzunterricht befreit,

wenn sie gesund sind, aber in hduslicher Gemeinschaft mit Personen leben, die im Fall einer

Infektion besonders geféahrdet waren. Dies ist etwa dann der Fall, wenn Vater oder Mutter nach

einer Organtransplantation Immunsuppressiva einnehmen missen. Schilerinnen und

Schilern, die unter einer oder mehreren Vorerkrankungen leiden, die im Kontext mit einer

Corona-Infektion als besonderes Risiko eingeschatzt werden, kbnnen zunéchst bis zum Ende

des Schuljahres 2019/20 zuhause bleiben und am Fernunterricht teilnehmen. Gleiches gilt,

wenn im Haushalt Personen (Eltern, Geschwisterkinder) mit einem hdheren Risiko fir einen

schweren Krankheitsverlauf bei einer Corona-Infektion leben. Das Vorliegen der

Vorerkrankung bzw. besonderen Gefahrdung ist glaubhaft zu machen. Dies kann z. B. durch

Vorlage eines Schwerbehinderten- oder Transplantationsausweises oder durch eine

glaubhafte schriftliche Erklarung zum Grund der Gefahrdung geschehen.

Wir bitten Sie zum Schutz lhrer Kinder, Ihrer Familie als auch des padagogischen Personals

hier eine sorgsame Entscheidung zu treffen.

Im Rahmen des Préasenzunterrichts an der Schule sind folgende Verhaltensregeln zur
persdnliche Hygiene zu beachten:

Der Sicherheitsabstand von mindestens 1,5 — 2 m zu sadmtlichen anderen Personen ist
jederzeit einzuhalten, dies gilt fiir den Weg zur Schule, den Aufenthalt auf dem Schulhof bis
zum Einlass zum Unterricht, den Unterricht oder Prifungen, sowie den Rickweg von der
Schule. Der Mindestabstand ist auch bei Begriidungen zwischen Schilerinnen und Schilern
und den Lehrkraften einzuhalten.
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Mit den Handen nicht in das Gesicht fassen, insbesondere die Schleimhaute nicht beriihren,

d.h. nicht an Mund, Augen und Nase fassen.

Wahrend des Unterrichts ist der Aufenthalt nur an den daflir vorgesehenen Arbeitsplatzen
gestattet; das Verlassen des Arbeitsplatzes, z. B. zum Aufsuchen der Toilette oder zum
Entsorgen von Abfall ist nur nach Aufforderung der Lehrkraft und jeweils nur einer Schilerin
bzw. einem Schiler zeitgleich erlaubt.

Es ist nur das Benutzen eigener Schreibgerate und Materialien aus Hygienegriinden gestattet
(Fuller, Kugelschreiber, Bleistifte, Lineal, Papiere, Taschenrechner, Blicher u. a.). Ausreichend
Material fUr die eigene Nutzung ist unbedingt mitzubringen.

Nach Beendigung des Unterrichts ist sogleich der Heimweg anzutreten.

Griundliche Handehygiene (z. B. nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen; nach Kontakten
mit dffentlichen Gegenstanden, vor und nach dem Essen; vor dem Aufsetzen und nach dem
Abnehmen einer Schutzmaske, nach dem Toilettengang) durch

a) Handewaschen mit Seife fir 20 — 30 Sekunden oder

b) Handedesinfektion: Das sachgerechte Desinfizieren der Hande ist dann sinnvoll, wenn ein
grundliches Handewaschen nicht méglich ist. Dazu muss Desinfektionsmittel in ausreichender
Menge in die trockene Hand gegeben und bis zur vollstandigen Abtrocknung ca. 30 Sekunden
in die Hande einmassiert werden.

Offentliche Gegenstande wie Turklinken maglichst nicht mit der vollen Hand bzw. den Fingern
anfassen, ggf. ist der Ellenbogen zu benutzen.

Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge gehdren zu den wichtigsten
Praventionsmafinahmen! Beim Husten oder Niesen gro3tmoglichen Abstand zu anderen
Personen halten, am besten wegdrehen.

Mund-Nasen-Schutz: Durch das Tragen von Mund-Nasen-Schutz (MNS, medizinische OP-
Maske) oder einer textilen Barriere (Mund-Nasen-Bedeckung MNB, community mask oder
Behelfsmaske) kdnnen Trépfchen, die man z.B. beim Sprechen, Husten oder Niesen ausstof3t,
abgefangen werden. Das Risiko, eine andere Person durch Husten, Niesen oder Sprechen
anzustecken, kann so verringert werden (Fremdschutz). Es empfiehlt sich Uberall dort, wo der
Mindestabstand von 1,50 Meter nicht eingehalten werden kann, zum Beispiel wahrend der
Nutzung von Bus und Bahn oder ggf. auch in den Pausen, eine Maske zu tragen. Dies darf
aber nicht dazu fuhren, dass der Abstand unndétigerweise verringert wird. Im Unterricht ist das
Tragen bei gewahrleistetem Sicherheitsabstand nicht erforderlich.

* Nach Absetzen der Maske sollten die Hande unter Einhaltung der allgemeinen Hygieneregein
grundlich gewaschen werden.

* Die Maske sollte nach dem Abnehmen in einem Beutel 0.a. luftdicht verschlossen aufbewahrt
oder sofort gewaschen werden.

* Masken sollten bei Durchfeuchtung oder Verschmutzung und ansonsten téglich bei
mindestens 60 Grad gewaschen und anschliel3end getrocknet werden.

Die Beschaffung und Pflege von Masken liegt in der Verantwortung von Schilerinnen und
Schilern bzw. ihren Eltern.

Vielen Dank fir die gegenseitige Ricksichtnahme!

Herzliche Griil3e Eure und Ihre Schulleitung




