Gymnasium Rahlistedt

24.02. bis 28.02.2020
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‘p-?,“_ s Schulgastronomie
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gemtsefrikassee Fruchtiges PASTA MISTA:
Fischstabchen mit Kohlrabi, Cremige Putencurry mit Gabelspaghetti mit
Fit- mit Rahmspinat Erbsen, gelben Erbsensuppe Sesam-Méhren Zt‘;’]‘;mnf;ﬁ‘gﬁ?ﬁe
Menii und Salzkartoffeln und roten Mohren, mit Vollkornbrot und Basmatireis rotem Tomaten-Pesto und
(F) (A,M) dazu Vollkornreis (V) (parboiled) Rucola, dazu Parmesan
(V) (AM) (G) (D.H.M) V) AM)
. Schnitzel vom Schwein
Meni .
Schweln mit Rahmerbsen und
Salzkartoffeln (S) (A,M)
Brokkoli im Backteig _Gebra_tene _ G?musesupp_e Klrchererbs_en- PASTA MISTA:
mit Currysofe Sojastreifen mit (Méhre, Sellerie, Ragout mit Gabelspaghetti mit
Veggi- und Sesam. Karotten-Spitzkohl- Porree, Erbsen, Paprika und frischer Z‘Jf]‘;hénljn’f:rl';;‘;]ﬁs;gﬁe
Menl i . Gemduse und kleinen Blumenkohl) Minze, dazu rotem Tomaten-Pesto und
Gemdsereis
(V) (A.D,E,H,MN) Pellkartoffeln mit Eierstich leckerer Safranbulgur Rucola, dazu Parmesan
o (V) (D) (V) (E.S) (V) (AM) VAW
i Beilagen- und Beilagen- und Beilagen- und Beilagen- und Beilagen- und
Beilagen .. s . . .. s .. _ .. .
ot e Gemiusevariation zur Gemlusevariation zur Gemiusevariation zur Gemlusevariation zur Gemiusevariation zur
Selbstbedienung Selbstbedienung Selbstbedienung Selbstbedienung Selbstbedienung
Nach- Kiwi Muslijoghurt Pflaume Mango-Lassi Schnittobst
tisch (V) (C,M,N) (Joghurtdrink) (V) (M) der Saison
Zu jedem Menu freie Wahl am Salatbuffet
Fit-Menii = Wochenplan fiir eine gesunde und ausgewogene Ernahrung
Zubereitungshinweise: G = Gefliigel R = Rind L = Lamm/Schaf F = Fisch V = vegetarisch
Allergene: A = glutenhaltiges Getreide B = Krebstiere C =Erdnisse D =Soja E=Eier F=Fisch H=Sesam K= Senf
P =Lupine S = Sellerie T = Weichtiere
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M = Milch (Laktose)
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N = Schalenfrichte (Nisse) O = Sulfit/Schwefeldioxid
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