Gymnasium Rahlistedt

(ranné

17.02. bis 21.02.2020 gGmbH

P 2
T Ts<° Schulgastronomie
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Bunter Fisch-Biiffet: 2 Hackrollchen Nudelauflauf-Biiffet:
Nudeleintopf Spanische verschiedene Fischfilets vom Rind mit verschiedene
Fit- aereiniop Gemiise-Paella mit DillsoRe, Senfsofe Tzaziki, dazu Nudelauflaufe (aus
. (mit frischem v L . d Rahmsbinat. d . .. Gemlise der Saison) mit
Menii Gemiise der Saison) mit Krauterdip und Rahmspinat, dazu Maisgemuse .und Kase Gberbacken, dazu
(V) (A,S) (V) (M) Kartoffelvariationen Tomatenreis Krauter- und TomatensoRe
’ (F) (AK,M) (R) (A,E,M) (V) (AM)
Menii Schweinefleisch suf3-sauer mit
. Basmatireis und hausgemachter
Schwein AsiasoRe (S) (D)
Nudelauflauf-Buffet:
Pastinaken- Tofu-Frikadelle mit Hausgemachte Kartoffel-Zucchini- verschiedene
Veggi- Cremesuppe mit Mé&hren-Erbsenrahm Semmelknddel Rosti mit Sauerrahm Nudelauflaufe (aus
.. .. . .. . Gemuse der Saison) mit
Menii Krauter-Croutons und Salzkartoffeln mit Pilzrahmsofe und Kase berbacken Kase Gberbacken, dazu
(V) (A,M) (V) (D,E.M) (V) (AJE,M) (V) (M) Krauter- und Tomatensolle
(V) (AM)
Bei Beilagen- und Beilagen- und Beilagen- und Beilagen- und Beilagen- und
eilagen N L - - N e - - N -
Gemdusevariation zur GemdUsevariation zur Gemdusevariation zur GemdUsevariation zur Gemdusevariation zur
vom Tresen Selbstbedienung Selbstbedienung Selbstbedienung Selbstbedienung Selbstbedienung
Nach- Birne Vanillepudding mit FruchtsoRe Aofel Bulgarische Schokocreme Schnittobst
tisch (V) (A.E.M.N) P (V) (M,N) der Saison

Zu jedem Menu freie Wahl am Salatbuffet

Zubereitungshinweise:

Allergene:

G = Geflugel

Fit-Menii = Wochenplan fiir eine gesunde und ausgewogene Ernahrung
R = Rind L = Lamm/Schaf F = Fisch V = vegetarisch

A = glutenhaltiges Getreide B = Krebstiere C =Erdnisse D =Soja E=Eier F=Fisch H=Sesam K= Senf
M = Milch (Laktose) N = Schalenfriichte (Nisse) O = Sulfit/Schwefeldioxid P =Lupine S = Sellerie T = Weichtiere




