Gymnasium Rahlistedt

03.02. bis 07.02.2020
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T Ts<° Schulgastronomie
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Allaiuer K& At Rei . KARTOFFEL-BUFFET: Gebratenes
gau?r asespatz e . eissuppe mlt Rindergeschnetze|tes verschiedene Seelachsfilet (MSC)
Fit- mit Mohrenraspeln, frischem Gemuse mit Waldpilzen und Késtlichkeiten aus der mit ZitronendillsoRe
Menii Rostzwiebeln und (Méhren, Sellerie, Vollkormnspirelli Kartoffel (Gulasch mit und Blumenkohl-
Emmentaler Kase Friihlingslauch) R) (A IF\)/I Fladenbrot und Auflaufe Brokkoligemiise,
(V) (A,E,M) (V) (S) ( ) ( ) ) mit verschiedenem Gemiise) dazu parboiled Reis
(V) (AHM.S) (F) (A M)
Schweinegulasch mit
Men(i Schmorrpaprika und
Schwein Krauterspatzle (S)
(E,M,A)
GroRe Frihlingsrolle Sojageschnetzeltes KARTOFFEL-BUFFET: Bunte Eusilli mit
VEGGI mit Maissuppe mit Méhren, verschiedene R ;’“1 e .”US| I n:"
Veggi- hausgemachten mit mediterranem Blumenkohl und Kostlichkeiten aus der alatouriiegemuse
. SoRen (sweet-chili .. . Kartoffel (Gulasch mit und Basilikum,
Mend & siiR-sauer), dazu Gemduse Mais, dazu Fladenbrot und Auflaufe =)
. dazu Parmesan
Glasnudelsalat (V) Erbsenreis mit verschiedenem Gemiise) (V) (A M)
(V) (AD,S) (V) (D,M,S) (V) (AH,M,S) ’
i Beilagen- und Beilagen- und Beilagen- und Beilagen- und Beilagen- und
Beilagen .. s . . .. s .. _ .. .
ot e Gemiusevariation zur Gemlusevariation zur Gemiusevariation zur Gemlusevariation zur Gemiusevariation zur
Selbstbedienung Selbstbedienung Selbstbedienung Selbstbedienung Selbstbedienung
Nach- Kiwi Stracciatellajoghurt Birne Quarkcreme mit Amarettini Schnittobst
tisch (V) (M,N) (V) (A,C.E,M,N) der Saison
Zu jedem Menu freie Wahl am Salatbuffet
Fit-Menii = Wochenplan fiir eine gesunde und ausgewogene Ernahrung
Zubereitungshinweise: G = Gefliigel R = Rind L = Lamm/Schaf F = Fisch V = vegetarisch
Allergene: A = glutenhaltiges Getreide B = Krebstiere C =Erdnisse D =Soja E=Eier F=Fisch H=Sesam K-=Senf
M = Milch (Laktose) N = Schalenfriichte (NUsse) O = Sulfit/Schwefeldioxid P =Lupine S = Sellerie T =Weichtiere




