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Gymnasium Rahlistedt

27.01. bis 31.01.2020

(ranné

gGmbH
Schulgastronomie

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
BELLA ITALIA VEGGI - )
Tomaten- Rinder-Ragout Gnocchis und Backfisch-BURGER
it Gemlusereis mit gelben und Gemiselasagne mﬁ;g%w;t;enmg:zde Keine Ausgabe
. mit Hirtenkase, roten Mohren, dazu (aus Gemise ’
Menu g .. . . hausgemachte . .
dazu Tzaziki Krauterkartoffeln der_Sa|80n) mit Réstkartoffeln Winter-Ferientag
(V) (M) (R) () ARy (F) (AEHM)
Frikadelle vom Schwein mit
Menii grunen Bohnen und
Schwein Bratkartoffeln mit Speck (S)
(AE)
Champignonpfanne (Brokkoli, M&hren Gnocchis und (Gem{sebratling)
Veggi- mit Lauchzwiebeln rote Zwieb,eln Maié) Gemiiselasagne mit Joghurtremoulade
. und Petersiliensolie, it Kra t, (aus Gemise und Gurken, dazu
Meni dazu Salzkartoffeln m' rau er.- der Saison) mit hausgemachte
(V) (A M) Limetten-Dip verschiedenen Solen Réstkartoffeln
(V) (M) (V) (A,E,M,S) (V) (AE,H,M)
Beil Beilagen- und Beilagen- und Beilagen- und Beilagen- und
Voni'?feizn Gemdusevariation zur Gemdusevariation zur Gemdusevariation zur Gemdusevariation zur
Selbstbedienung Selbstbedienung Selbstbedienung Selbstbedienung
Nach- Muslijoghurt Schnittobst
tisch Orange Apfel (V) (C,M,N) der Saison
Zu jedem Menu freie Wahl am Salatbuffet

Zubereitungshinweise:

Allergene:

Zucatzetnffa-

1 = mit Farhetnff

G = Geflugel
A = glutenhaltiges Getreide

M = Milch (Laktose) N = Schalenfriichte (Nisse)

2 = mit Knncanisiariinnecctnffan

Fit-Menii = Wochenplan fiir eine gesunde und ausgewogene Ernahrung

R =Rind
B = Krebstiere

L = Lamm/Schaf
C = Erdnisse
O = Sulfit/'Schwefeldioxid

2 = mit Antinvidatinnemittal

F = Fisch
D = Soja

V = vegetarisch
E = Eier
P = Lupine

F = Fisch
S = Sellerie

H=Sesam K= Senf
T = Weichtiere

A = mit Qaerhmarlkevaretarkarn




