Gymnasium Rahlistedt

16.12. bis 20.12.2019
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T Ts<° Schulgastronomie
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
KNODEL & KLOBCHEN - PASTA MISTA -
veSgetansclzllze_gdBlIJffetgnt Rindergeschnetzeltes vegetarisches Keine Ausgabe Keine Ausgabe
Fit- emmeknodein un mit Wurzelgemuse Vollkorn-Nudelbuffet g g
Men Kartoffe.lklorSChen’ dazy und Vollkornreis mit verschiedenen
Wirsingrahm und Letzter Schultag Weihnachtsferien
Champignonrahm (R) (S) SoRen
(V) (A,E,M) (V) (A,M)
KNODEL & KLOBCHEN - | gojageschnetzeltes PASTA MISTA -
vegetarisches Biffet mit mit Mohren, vegetarisches
] Semmelknédeln und N
K/ngf_' Kartoffelkldfchen, dazu B'““Tei”kghlzund V;Iiltksr?'N;dzlb:ff:t
gl Wirsingrahm und ais, dazu erschiedene Die Alraune Schulgastronomie
Champignonrahm Erbsenreis Solden inscht allen
(V) (AEM) (V) (D.M,S) (V) (AM) wu
FROHE WEIHNACHTEN
Beilagen Beilagen- und Beilagen- und Beilagen- und und einen guten Rutsch
vom GemUsevari.ation zur GemUsevarigtion zur GemUsevari.ation zur in das Jahr 2020!
Tresen Selbstbedienung Selbstbedienung Selbstbedienung
Nach- Aofel Stracciatellajoghurt Vanillepudding mit
tisch P (V) (M,N) FruchtsoRe (V) (A,E,M,N)
Zu jedem Menu freie Wahl am Salatbuffet

Zubereitungshinweise:

Allergene:

Zusatzstoffe:

M = Milch (Laktose)
1 = mit Farbstoff

G = Geflugel
A = glutenhaltiges Getreide
N = Schalenfriichte (NUsse)

2 = mit Konservierungsstoffen

R =Rind
B = Krebstiere

3 = mit Antioxidationsmittel

Fit-Menii = Wochenplan fiir eine gesunde und ausgewogene Ernahrung
L = Lamm/Schaf
C = Erdnisse

F = Fisch V = vegetarisch
D=Soja E=Eier F=Fisch H=Sesam K= Senf
O = Sulfit/Schwefeldioxid P =Lupine S = Sellerie T = Weichtiere

4 = mit Geschmacksverstarkern




