Gymnasium Rahistedt

(ranns

gGmbH
Schulgastronomie

09.12. bis 13.12.2019

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
WEIHNACHTSMENU: Vegetarisches Mafé Gebratener Gemuseschnitzel
Minestrone mit Hahnchenbrust mit (Gemiuisepfanne Seelachs (MSC) (aus Srlalf_quoll, Erbien
Fit- frischem Gemdise, Orangen-Honigsole, aus Senegal) mit mit Basilikumsol3e, und Mohren) mi
. . ; . . Schnittlauchsofte und
Meni dazu parboiled Reis dazu Pastinaken-Gemise Couscous, dazu dazu Blumenkohl gediinsteten Mahren
(V) und Stgmp,{ﬂkgrmffe'n Joghurtdip und Vollkornspaghetti dazu Salzkartoffeln
(G)(M.S) (V) (A.C,M) (F) (AM) (V) (AEM,S)
Gemiisepfanne " Braten (a(Lj‘SL_K“rb's’ ’ VEGG__' (mit ';ap”lfja’ Rucola und Gemlise der Saison
Veggi- (gelbe Mohren, griine aronen und Linsen) mi Swurzgurie un rotem Pesto (aus mit wlrzigem
e Bohnen, Friihlingslauch) Cranberrysol3e, dazu Zwiebel), dazu trockneten T t C d
enu mit i(réuters%l&e M&hrengemitse und Sauerrahm und getrockneten "oma en ouscous., az.u
V) (AEM) Kleine Pellkartoffeln Vollkorbrétchen und Fetakase) Joghurt-Minz-Dip
= (V) (E,S) (V) (A M) (V) (AM,0) (V) (AM)
Beilagen Beilagen- und Beilagen- und Beilagen- und Beilagen- und Beilagen- und
vom Gemdusevariation zur Gemusevariation zur Gemusevariation zur Gemusevariation zur Gemusevariation zur
Tresen Selbstbedienung Selbstbedienung Selbstbedienung Selbstbedienung Selbstbedienung
Quarkcreme mit - .
Nach- _ - _
,ach Banane Gewiirzspekulatius Birne 2 M{?' Ii\elrzlmer Clementine
tisc (V) (ADEMN) (V) (AE)
Zu jedem Menu freie Wahl am Salatbuffet
Fit-Menii = Wochenplan fiir eine gesunde und ausgewogene Ernahrung
Zubereitungshinweise: G = Gefligel R = Rind L = Lamm/Schaf F = Fisch V = vegetarisch
Allergene: A = glutenhaltiges Getreide B = Krebstiere C =Erdnisse D =Soja E=Eier F=Fisch H=Sesam K= Senf
M = Milch (Laktose) N = Schalenfriichte (Nusse) O = Sulfit/Schwefeldioxid P =Lupine S = Sellerie T =Weichtiere
Zusatzstoffe: 1 =mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoffen 3 = mit Antioxidationsmittel 4 = mit Geschmacksverstarkern

5 = geschwefelt

6 = geschwarzt

7 =gewachst 8 = mit Phosphat 9 = mit SiRungsmitteln 10 = mit Phenylalanin




