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TR Schulgastronomie
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Riihrei Lasagne Bolognese WINTER-SUPPENBUFFET: Gebrgtenes Schmetterlir?gs-
. . . (Rinderhackfleisch Kartoffel-Bohnen-Eintopf, Seelachsfilet (MSC) nudeln mit
Fit- mit Rahmspinat Tomaten. Mahren ’ Spitzkohl-Eintopf und mit DillsoRe Zucchinigemiise,
Meni und Salzkartoffeln .toK"a © ",b % ek) Linsensuppe, dazu Brot und parboiled dazu Frischkase-
(V) (E M) mit Kase uberbacken und Mehrkornbrétchen Gemiisereis KurkumasoRe
; (R) (AM,S) (V) (AS) (F) (M,S) (V) (AM)
Schaschlik vom Schwein
mit gebratenem Gemise
Menii (Zucchini, Paprika u.
Schwein Zwiebeln) dazu
Tomatenreis und
Knoblauchdip (M)
Karotten-Kokos- Lasagne Bolognese WINTER-SUPPENBUEFET: Gebratene Backkartoffel
] Curry mit VEGGI (aus Sojahack Kartoffel-Bohnen-Eintopf, Krautergnocchis aus dem Ofen
Veggi- grunen Erbsen und Gemise der Saison) Spitzkohl-Eintopf und mit Ratatouille- d Kraut ’
Menii und parboiled mit Kase Uberbacken, Linsensuppe, dazu Brot gemiise (Zucchini, a.ZU rauter-
Basmatireis dazu TomatensofRe und Mehrkornbrétchen Tomaten, Aubergine) Radieschenquark
(V) (D,HM,S) (V) (AM,S) (V) (A.S) (V) (E) (V) (M)
Beil Beilagen- und Beilagen- und Beilagen- und Beilagen- und Beilagen- und
eragen Gemdisevariation zur Gemdusevariation zur Gemdisevariation zur Gemdusevariation zur Gemdisevariation zur
vom Tresen
Selbstbedienung Selbstbedienung Selbstbedienung Selbstbedienung Selbstbedienung
Nach- Orande Quarkcreme mit Amarettini Pflaume selbstgemachte Schnittobst
tisch g (V) (A,C.E.M,N) Bananenmilch (V) (M) der Saison

Zu jedem Menu freie Wahl am Salatbuffet

Zubereitungshinweise:
Allergene:

M = Milch (Laktose)

G = Geflugel
A = glutenhaltiges Getreide
N = Schalenfriichte (NUsse)

Fit-Menii = Wochenplan fiir eine gesunde und ausgewogene Ernahrung

R =Rind
B = Krebstiere

L = Lamm/Schaf
C = Erdnisse

F = Fisch V = vegetarisch
D=Soja E=Eier F =Fisch
O = Sulfit/'Schwefeldioxid P = Lupine S = Sellerie

H=Sesam K= Senf
T = Weichtiere




