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Gymnasium Rahlistedt

25.11. bis 29.11.2019

(ranné

gGmbH
Schulgastronomie

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Spaghetti MC MENSA - SURES BUFFET: Gebratenes Gebratene
Milchreis mit Krauterspatzle

"Carbonara-Veggi"

Hamburger zum Selbstbelegen

Seelachsfilet (MSC)

o . . . . . heilen Kirschen, mit Champignons,
Fit ) mit Paprikastreifen, (mit emgelegtednKG"urken, Zwiebeln Eierpfannkuchen mit Rahmerbsen griinen Bohnen
Menii frischer Petersilie dazu l:(r;rtof?;aéd os mit Zimt-Zucker und Salzkartoffeln und gelben Méhren,
und Rauchertofu (R) (AH.M) 9 und Apfelmus dazu TraubensoRRe
A o (V) (AEM) (F) (AM) (V) (AE,S)
Schnitzel-Burger vom
.. Schwein zum
Menu.s Selbstbelegen mit
Schwein Kartoffelwedges und
Senfdip (K,M,A,H)
2 Eier in MC MENSA VEGGI - SURES BUFFET: Tortellini mit Gegrillter Feta-
leichter Senfsolle SHﬁ)mtttD)UIlrger zum.t A ',V[L"Ch[(e_'s T}'t Blumenkohl- Gemiise-Kartoffel-
Veggi- mit Méhren- >elosibelegen (mi elisen rarschen, Brokkoligemuse, Spield mit
. Erb Mix. d eingelegten Gurken, Eierpfannkuchen d L h Joahurtdi d
s rosen-viix, dazu Zwiebeln und Kése), mit Zimt-Zucker a%u auch- o9 "u Ip-un
Salzkartoffeln dazu Kartoffelwedges und Apfelmus Kasesolie Krauterbrot
(V) (E.K,M) (V) (AH,M) (V) (AE,M) (V) (AM) (V) (AM)
e Beilagen- und Beilagen- und Beilagen- und Beilagen- und Beilagen- und
vom Trgesen Gemiusevariation zur Gemlusevariation zur Gemiusevariation zur Gemlusevariation zur Gemiusevariation zur
Selbstbedienung Selbstbedienung Selbstbedienung Selbstbedienung Selbstbedienung
Nach- Kiwi Mandarinenquark Schnittobst Muslijoghurt Aofel
tisch (V) (M) der Saison (V) (C,M,N) P

Zu jedem Menu freie Wahl am Salatbuffet

Zubereitungshinweise:

Allergene:

M = Milch (Laktose)

G = Geflugel
A = glutenhaltiges Getreide
N = Schalenfriichte (NUsse)

Fit-Menii = Wochenplan fiir eine gesunde und ausgewogene Ernahrung

R =Rind
B = Krebstiere

L = Lamm/Schaf
C = Erdnisse
O = Sulfit/Schwefeldioxid

F = Fisch
D = Soja

V = vegetarisch
E = Eier
P = Lupine

F = Fisch
S = Sellerie

H=Sesam K= Senf
T = Weichtiere




