Gymnasium Rahlistedt

18.11. bis 22.11.2019
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T Ts<° Schulgastronomie
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
BUFFET GEMUSE-KASE- . ) FISCHBURGER
' Essensausgabe ab 13 FUSION: Bohnengulasch .Huhnerfrlkassee (paniertes Seelachsfilet
. Keine Ausgabe Uhr aus Bohnen, Mais und mit Karotten, Erbsen im Sesambrétchen)
Fit- . Frischkase; gefiillte . .
" Nudelbuffet mit Zucchini mi ] und Champignons mit Remoulade und
Menii ; ucchini mit Fetakase & . . .
Ganztagskonferenz verschiedenen SofRen  |Vvollkornnudeln mit bunter Gemise] ~ auf parboiled Reis G“ﬂi‘eﬂsﬁhf'bed”' dazu
V) (MA Kasesole AM arlofrelwedges
(V) (MA) (V) (AEM,S) (G) (AM.S) (F) (AH,M)
Menii 1/2 Schweinehaxe mit
. knackigem Krautsalat und
Schwein Laugenstange (Schwein) (A,K)
BUFFET GEMUSE-KASE- ) Mediterrane Nudel-
Essensausgabe ab 13 FUSION: Bohnengulasch Vegetarischer Gemiisepfanne
. Uhr aus Bohnen, Mais und Flammkuchen mit (Paprika, Champignons,
Veggi- Nudelbuffet mit Frischkase; gefiilite L h. Paorik Mé&hren. Spargel). daz
Meni udeibutret mi Zucchini mit Fetakése & auch, Faprika ohren, Spargel), dazu
verschiedenen Sof3en  |Vollkornnudeln mit bunter Gemiise] ~ und Champignons Basilikumsofe
(V) (M,A) KasesoRe (V) (A,M) und Parmesan
(V) (AEM,S) (V) (AM)
i Beilagen- und Beilagen- und Beilagen- und Beilagen- und
Beilagen . . .. s . _ .. .
ot e Gemdusevariation zur Gemdusevariation zur Gemdusevariation zur Gemdusevariation zur
Selbstbedienung Selbstbedienung Selbstbedienung Selbstbedienung
Nach- Apfelkompott Schnittobst Vanillepudding mit Schnittobst
tisch P P der Saison SchokosoBe (V) (A,EM,N) der Saison
Zu jedem Menu freie Wahl am Salatbuffet
Fit-Menii = Wochenplan fiir eine gesunde und ausgewogene Ernahrung
Zubereitungshinweise: G = Geflugel R = Rind L = Lamm/Schaf F = Fisch V = vegetarisch
Allergene: A = glutenhaltiges Getreide B = Krebstiere C =Erdnisse D =Soja E=Eier F=Fisch H=Sesam K= Senf
M = Milch (Laktose) N = Schalenfriichte (Nisse) O = Sulfit/Schwefeldioxid P =Lupine S = Sellerie T = Weichtiere
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1 — mit Carheotnff

D) — mit WAanecAniAariinAce tnffAn

2 — mit Antinvidatinnemitnal

A — mit RPAacrhmanlbevarctArl Arn




