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Schulgastronomie

YHTsTe’
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Linseneintopf Knuspriger F;f?;;ﬂ‘;igggﬁt
(Mdhren, Lauch, Hahnchenschenkel Fusilli Salmone (Rinderragout), Keine Ausgabe
Fit- Sellerie) mit mit Gefllgelsolie, (Wildlachswiirfel Coq au Legumes
Mend R&uchertofu, dazu Buttererbsen und in DillsoRe) (Hahnchenragout mit Lernentwicklungs-
Vollkornbrétchen Petersilienkartoffeln (F) (A,M) Gs;:ii)dmé;i’;fuoi;:zd gesprache
(V) (A,D,S) (G) (M,S) (R,G) (M,S)
. Schweinegulasch mit
Menu
. Schmorrpaprika und
Schwein Krauterspatzle (M,A)
. Panierter Fetakése Franzosisches Bilffet
Vollk Fusill Steckribentopf it Traziki VEGGI: gefiillte Aubergine Keine A b
ofikorn-rusiti mit Méhren und mit T zaziki, und Zucchini mit Fetakase, Quiche €ine Ausgabe
Veggi- mit Spinat- Erbsen. dazu Brechbohnen mit Friihlingslauch
Mendi Frischkasesole ; und Krauterreis und Champignons, dazu Lernentwicklungs-
V) (AM Salzkartoffeln boiled mediterraner Krauterdip 4ch
( )( ’ ) (V) (M) ((\S?r(-AollfeM)) und Rosmarinkartoffeln gesprache
=8 (V) (EM.S)
A Beilagen- und Beilagen- und Beilagen- und Beilagen- und
vom Trgesen Gemdusevariation zur Gemdusevariation zur Gemdusevariation zur Gemdusevariation zur
Selbstbedienung Selbstbedienung Selbstbedienung Selbstbedienung
Nach- Schnittobst Panna Cotta mit Schnittobst Apfelkompott mit
tisch der Saison Fruchtsol3e (V) (M) der Saison Vanillesof3e (V) (M)
Zu jedem Menu freie Wahl am Salatbuffet

Fit-Menii = Wochenplan fiir eine gesunde und ausgewogene Ernahrung
Zubereitungshinweise: G = Geflugel R = Rind L = Lamm/Schaf F = Fisch V = vegetarisch

Allergene: A = glutenhaltiges Getreide B = Krebstiere C =Erdnisse D =Soja E=Eier F=Fisch H=Sesam K= Senf
M = Milch (Laktose) N = Schalenfriichte (Nisse) O = Sulfit/Schwefeldioxid P =Lupine S = Sellerie T = Weichtiere

Zuicatsctnffa- 1 — mit Carheotnff D) — mit WAanecAniAariinAce tnffAn 2 — mit Antinvidatinnemitnal A — mit RPAacrhmanlbevarctArl Arn



