Gymnasium Rahlistedt

04.11. bis 08.11.2019
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T Ts<° Schulgastronomie
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Tomatensuppe mit Vollk P Gebratenes
buntem Gemuse Boeuf Stroganoff Hahnchengulasch it ;uc(z:rr?i;irzr;neeln Seelachsfilet
Fit- (thre’;’ Sdellerle, mit Gewlirzgurke mit Schmorpaprika und wiirzi ef') mit DillsoRe
Mendi auch), razu und Salzkartoffeln und Vollkornreis .. 9 und parboiled
Vollkornreis und R G) (S Kasesolie Gemii )
Vollkornbrotchen (R) (G) (S) (V) (AM,S) emusereis
(V) (A.S) (F) (M,S)
. Kassler vom Schwein mit
Meni ..
Schwei Griinkohl und
chwein Salzkartoffeln (K)
Klrbis-Curry Tortellini Champignonpfanne Kohlroulade VEGGI Allgauer Kasespatzle
. mit Lauchzwiebeln (Spinat-Ricotta) mit mit Lauchzwiebeln, (Reis-Sojafillung) mit MShrenraspeln,
Veggi- . . mit Wurzelgemdise . )
e und Paprika, dazu TomatensolRe und Petersilienrahm und ZwiebelsoRe Rdstzwiebeln und
Basmatireis frischem Basilikum und Salzkartoffeln dazu SalzkartoffeI’n Emmentaler Kase
V) (V) (AM) (V) (AM) (V) (EKM.S) (V) (A EM)
Beilagen Beilagen- und Beilagen- und Beilagen- und Beilagen- und Beilagen- und
vom Gemdisevariation zur Gemdusevariation zur Gemdisevariation zur Gemdusevariation zur Gemdisevariation zur
Tresen Selbstbedienung Selbstbedienung Selbstbedienung Selbstbedienung Selbstbedienung
Nach- Schnittobst 2 Mini-Windbeutel Schnittobst Mandarinenquark Schnittobst
tisch der Saison (V) (A,JE,M,N) der Saison (V) (M) der Saison
Zu jedem Menu freie Wahl am Salatbuffet
Fit-Menii = Wochenplan fiir eine gesunde und ausgewogene Ernahrung
Zubereitungshinweise: G = Gefliigel R = Rind L = Lamm/Schaf F = Fisch V = vegetarisch
Allergene: A = glutenhaltiges Getreide B = Krebstiere C =Erdnisse D =Soja E=Eier F=Fisch H=Sesam K= Senf

M = Milch (Laktose)

N = Schalenfrichte (Nisse) O = Sulfit/'Schwefeldioxid P =Lupine S =Sellerie T =Weichtiere




