Gymnasium Rahistedt

30.09. bis 04.10.2019
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Schulgastronomie

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Spirelli & la bolognese Zig:rzﬁgrfrggszige FISCH-BUFFET:
' ischfi Keine Ausgabe :
. (Rindfleisch) mit mit Croutons, ver_scr_uedene Fischfilets 9 Keine Ausgabe
Fit- . - . ) mit DillsoRe, SenfsolRe
. feinen Gemiusewidrfeln Kartoffel-Gemisesuppe und Rahmspinat. dazu Taa d
Menu und Reibekase und Kirbis-Kokossuppe Kartoffelvapriatiénen ag er. . Herbstferien
(R) (AM,S) mit Fladenbrot () (K M) deutschen Einheit
(V) (A,D,H,M,S) n
Asia-Bratreis mit Ei SUPP-E-N-BUFFET: Kohlroulade VEGGI
Soaeorossen Zuconinioremesuppe (Reis-Sojafiillung)
Veggi- Jasp mit S TOUTonSs, mit Wurzelgemise
e und hausgemachter Kartoffel-GemUisesuppe d ZwiebelsoR
enu suR-saurer SoRe und Kiirbis-Kokossuppe und £WISLEISoSe,
(V) (D,E,H) mit Fladenbrot dazu Salzkartoffeln
(V) (A,D,H,M,S) (V) (E.KM,S)
Beilagen Beilagen- und Beilagen- und Beilagen- und
vom Gemdusevariation zur Gemdusevariation zur Gemdusevariation zur
Tresen Selbstbedienung Selbstbedienung Selbstbedienung
Nach- Schnittobst Bulgarische Schnittobst
tisch der Saison Schokocreme (V) (M,N) der Saison
Zu jedem Menu freie Wahl am Salatbuffet
Fit-Menii = Wochenplan fiir eine gesunde und ausgewogene Ernahrung
Zubereitungshinweise: G = Gefligel R = Rind L = Lamm/Schaf F = Fisch V = vegetarisch
Allergene: A = glutenhaltiges Getreide B = Krebstiere C =Erdnisse D =Soja E=Eier F=Fisch H=Sesam K= Senf
M = Milch (Laktose) N = Schalenfriichte (Nusse) O = Sulfit/Schwefeldioxid P =Lupine S = Sellerie T =Weichtiere
Zusatzstoffe: 1 =mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoffen 3 = mit Antioxidationsmittel 4 = mit Geschmacksverstarkern

5 = geschwefelt 6 =geschwarzt 7 =gewachst 8= mitPhosphat 9 =mitSiRungsmitteln 10 = mit Phenylalanin




