Gymnasium Rahlistedt

(raume

B 23.09. bis 27.09.2019 = il
TS <o chulgastronomie
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstaq Freitaq

} FISH & CHIPS Al ] Schupfnudel- Sachsisch
Putenleberkase mit frischer Joghurt- AFRIKA-BUFFET: Gemusepfanne Kazgflelzcl:pie

mit Sauerkraut

Remoulade und

Bobotie (HackfleischsolRe
mit Pfirsich und Curry),

(gelbe Mohren,

mit Suppengemidse,

Fit-
. und stlem Senf, American Dip, dazu i griine Bohnen, .
Mend dazu Kartoffelstampf Gurkensalat und Mate (Hahnchengulasch Friihlingslauch) Majoran und
. aus Senegal) mit Reis oL Vollkornbrétchen
(G) (K,M) Zitronenecken (R.G) (C.MN,S) mit Krauterquark
(F) (AM) ’ o (V) (E,M) (V) (AS)
Menii Elsasser FIamrpkgchen mit
. Sauerrahm, Frihlingslauch
Schwein und Speckwiirfel (A,M)
Westernpfane . AFRIKA-BUFFET VEGGI: . .
Panrik pM . Brokkoli-Nuggets gebackene SiiBkartoffelspalten | Schmetterlingsnudeln Vegetarischer
. (Paprika, Mais, mit Knoblauchsole mit Chakalaka (Gemise und mit Zucchinigemuse, Flammkuchen
Veggi- Karotten, Bohnen), d Klei Hilsenfriichten) & Mafé Veggi d Karoft it Lauch. Paorik
Menii dazu Tzaziki und und kleinen (Gemiisepfanne aus Senegal) azu Karotten- mit Lauch, .aprl a
Kleine Salzkartoffeln Pellkartoffeln mit Couscous, dazu KurkumasofRe und Champignons
V) (M) (V) (ADEMN,S) | Naturoghurtund vollcmfiaen (V) (AM) (V) (AM)
Bei Beilagen- und Beilagen- und Beilagen- und Beilagen- und Beilagen- und
eilagen N L - - N e - _— N -
Gemdusevariation zur Gemlusevariation zur Gemdusevariation zur Gemlusevariation zur Gemdusevariation zur
vom Tresen Selbstbedienung Selbstbedienung Selbstbedienung Selbstbedienung Selbstbedienung
Nach- Naturjoghurt mit Schnittobst Schnittobst Stracciatellajoghurt Schnittobst
. Honig und Walnissen . . .
tisch (V) (MN) der Saison der Saison (V) (M,N) der Saison
Zu [edem Menu freie Wahl am Salatbuffet
Fit-Menii = Wochenplan fir eine gesunde und ausgewogene Ernahrung
Zubereitungshinweise: G = Gefliigel R = Rind L = Lamm/Schaf F = Fisch V = vegetarisch
Allergene: A = glutenhaltiges Getreide B = Krebstiere C =Erdnisse D =Soja E=Eier F=Fisch H=Sesam K= Senf
O = Sulfit/Schwefeldioxid P =Lupine S = Sellerie T = Weichtiere

M = Milch (Laktose)

N = Schalenfriichte (NUsse)




