Gymnasium Rahlistedt

16.09. bis 20.09.2019
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T Ts<° Schulgastronomie
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gebratene KARTOFFEL-BUFFET VEGGI: Gebratenes _LAHMACUN - - Tortellini
Hahnchenbrust verschiedene Kdstlichkeiten aus Seelachsfilet (MSC) tuéklslff';e_ Plrzlza mit mit Blumenkohl-
Fit- : der Kartoffel (Kartoffelgulasch mit DillsoRe ackfieiseh zum Brokkoligemiise,
. mit BalkansoRe, mit Fladenbrot, . Selbstbelegen (mit
Menii dazu parboiled Reis Kartoffelauflaufe mit und parboiled Blattsalat Tomate dazu Lauch-
p(G) ( verschiedenem Gemiise) Gemiusereis Gurke und Tza k) Kasesole
A) (V) (AH,M,S) urke und - zazil
i (F) (M,S) (R) (A,M) (V) (AM)
Menii Frikadelle vom Schwein mit
. grinen Bohnen und
Schwein | gratkartoffeln mit Speck (E,A)
i - LAHMACUN VEGGI - .
Kichererbsen KARTOFFEL-BUFFET VEGGI: tiirkische Pizza mit Paprikaschote
~ Ragout mit verschiedene Késtlichkeiten aus Spaghetti Soiahack gefillt mit Bulgur
. frischem Koriander der Kartoffel (Kartoffelgulasch . ojahack zum .
Veggi- nd leckerem or Karioftel (Rartoffelgulase mit TomatensoRe Selbstbelegen (mit und feinen
Menii Basmatireis Kartoffelauflzufe mit und Reibekase Eisbergsalat, Tomate, Gemdisewidirfeln,
(parboiled) verschiedenem Gemiise) (V) (AM) ZW'L‘?ES'?’ZaRzoit('?)ra“t dazu Feta-Krauter-Dip
(V) (AHM,S)
(V) (AH,S) (V) (A.D,M) (V) (AM,S)
Beil Beilagen- und Beilagen- und Beilagen- und Beilagen- und Beilagen- und
vori'Taf;Zn Gemdisevariation zur Gemdusevariation zur Gemdisevariation zur Gemdusevariation zur Gemdisevariation zur
Selbstbedienung Selbstbedienung Selbstbedienung Selbstbedienung Selbstbedienung
Nach- Schnittobst Naturjoghurt mit Honig und Schnittobst Joghurt mit Kirschen und Schnittobst
tisch der Saison Walnissen (V) (M,N) der Saison Schokostreuseln (V) (M,N) der Saison

Zu jedem Menu freie Wahl am Salatbuffet

Zubereitungshinweise:

Allergene:

Zusatzstoffe:

G = Geflugel

A = glutenhaltiges Getreide

M = Milch (Laktose)
1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierunasstoffen

Fit-Menii = Wochenplan fiir eine gesunde und ausgewogene Ernahrung

R = Rind L = Lamm/Schaf F = Fisch V = vegetarisch
B = Krebstiere C =Erdnisse D =Soja E=Eier F =Fisch
N = Schalenfriichte (Nisse) O = Sulfit/Schwefeldioxid P =Lupine S = Sellerie

3 = mit Antioxidationsmittel

H=Sesam K= Senf
T = Weichtiere
4 = mit Geschmacksverstarkern



