Gymnasium Rahlistedt

(ranné

02.09. bis 06.09.2019 gGmbH

Schulgastronomie

P

YHTsTe’
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kohlroulade VEGGI T.URKE_“BQ'_:FET: Rinder-Ragout Kartoffel-
(Reis-Sojafiillung) Kc:]ftifmgAm.lLEzn&e Fusilli Salmone mit Méhren, Zucchini-Résti
Fit- mit Wurzelgemuse (scha © Faprixaso €) (Wildlachswiirfel dazu gediinsteter .
. : und Pilav Ustl tavuk o . mit Sauerrahm und
Meni und ZwiebelsoRe, oA in DillsoRe) Brokkoli und ..
(Huhn mit Reis . " Kése (iberbacken
dazu Salzkartoffeln und Krautern) (F) (A,M) Krauterspatzle (V) (M)
(V) (EKM,S) (R,G) (AE) (R) (A.E.M,S)
Menii 1/2 Schweinshaxe mit
Schweln knackigem Krautsalat
und Laugenstange (A,K)
TURKEI-BUFFET VEGGI: TORTILLA Vegetarisches Mafé
SiiRkartoffelgratin PB'bir Doln;a|5| (gelm;ullt?dl Vollkorn-Fusilli ESPANOLA (Gemiisepfanne
Veggi- mit Sesam-Mohren ap”..a) una fman Bayrid mit Spinat- (spanisches aus Senegal) mit
Menii und Kokossolde (gefullte Aubergine) mit Gorgonzolasolde Kartoffel-Eiomelett) Couscous, dazu
enu Reis und Bulgur, dazu 9 ) -
(V) (H,M) Joghurt-Minze-Dip (V) (A,M) mit Tomatensalsa Joghurtdip
(V) (AM) (V) (E) (V) (AM)
e Beilagen- und Beilagen- und Beilagen- und Beilagen- und Beilagen- und
vom Trgesen Gemdusevariation zur Gemdusevariation zur Gemdusevariation zur Gemdusevariation zur Gemdusevariation zur
Selbstbedienung Selbstbedienung Selbstbedienung Selbstbedienung Selbstbedienung
Nach- Schnittobst Revani (tlrkischer Schnittobst 2 Mini-Berliner Schnittobst
tisch der Saison Grie3kuchen) (V) (A,E) der Saison (V) (A,E) der Saison
Zu jedem Menu freie Wahl am Salatbuffet

Fit-Menii = Wochenplan fiir eine gesunde und ausgewogene Ernahrung
Zubereitungshinweise: G = Gefliigel R = Rind L = Lamm/Schaf F = Fisch V = vegetarisch
Allergene: A = glutenhaltiges Getreide B = Krebstiere C =Erdnisse D =Soja E=Eier F=Fisch H=Sesam K= Senf

M = Milch (Laktose) N = Schalenfriichte (NUsse) O = Sulfit/Schwefeldioxid P =Lupine S = Sellerie T =Weichtiere
A = mit (Aaecrhmacrlkevarctarlkarn

Zuncatretnffar 1 = mit Farhetnff 2 = mit Knnecansiariinneectnffan 2 = mit Antinvidatinnemittal




